Lfn g

14 dni, 14 témat a kazdy den jedno malé rozhodnuti. Nejde o dokonaly domov. Jde o to pustic véci, keeré drzis ze zvyku, z pocitu viny
nebo ze strachu. Udelame si doma VlC prostoru a v hlavé vic Klidu.

den 1

Ukol: Najdi 5 véci, keeré si nechdvés jen proto, ze ti je nékdo dal.

Véciz pocitu Viny

Ordzka: Nechévis si to kviili vztahu, z pocitu viny nebo ze zvyku?

den 3

Ukol: Vytiid véc, kterd ¢ pravidelné piidélavé prici. Je na case's

Pfidéldvaji mi praci

tim skoncovat.
Otizka: Opravdu ta véc stoji za hromadu nervii?

den 5

Ukol: Sportovni vybaventi, kreativni pomiicky, které nepouzivas.
Oridzka: Je to tviyj skute¢ny konicek, kery t& bavi?

Véci pro jiny zivot

den 7

Ukol: Jeden anon s dokumenty nebo suplik.
Otizka: Co nejhorstho by se stalo, kdybys to vyhodila?

Papiry ,,pro jistotu“

Dekorace bez radosti

den 9

Ukol: Nech si jen ty dekorace, na kreré se podivas a mas z ni
radost.
Otizka: Opravdu to milujes?

den 11

Ukol: Najdi 3 véci, keeré ti lezou na nervy.

Véci, které té rozéiluji
Otazka: Proc je jesté doma mas?

den 13 Véci, které skladujes pro ostatni

Ukol: Predméty, keré drzi§ ,kdyby nékdo potieboval®.

Orizka: Je to tvoje zodpovédnost?

den 2 Oblegeni pro jinou verzi tebe

Ukol: Vyber 3 kusy, které ¢ekaji na ,az zhubnu“ nebo ,az bude
prilezitost*.
Orazka: Obléks se pro dnesek, nebo pro jinou svoji verzi?

den 4

Ukol: Projdi zimni obleceni a véci na lyzovini. Cokoliv té pres

Jaro je tu!

zimu tripilo nosit a pouzivat, posli dal.
Otazka: Chces to pouzivat i dalsf zimu?

den 6 Hratky, keeré déti prerostly

Ukol: Vyberte spolu 10 véci pryc.
Otizka: Ucime déti drzet, hromadit nebo poustét?

den 8

Ukol: Projdi koupelnu a vyhod proslé kusy nebo ty, co jsou nacaté

Kosmetika na krisné ¢asy

a neotevtela jsi je vic jak mésic.
Otazka: Schovavis si véci na dobu, kterd nikdy neptijde?

den 10 Duplikaty

Ukol: Hrnicky, ntizky, vatecky, kabely, cokoliv més dvakrit a
zbytecné.
Otizka: Kolik toho redlné potiebujes?

den 12

Ukol: Jedna krabice.

Otazka: V1§ vibec, k ¢emu to je?

Kabely a technika

den 14

Ukol: Vyber misto, keré kdyz vidis, neciti§ se dobre. Zkusenosti
uz mis, zkus ho bez emoci vytiidit.
Otizka: Co ti brani zacit?
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